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Van Maandag 18 juni tot woensdag 20 juni waren we te gast bij de gemeenschap
van Zen River te Uithuizen (Groningen). Dit bezoek was een tegenbezoek op het
bezoek van de gemeenschap van Uithuizen aan onze groep in september 2009 te
Zundert waarbij we aanvoelden dat er verder contact mogelijk zou zijn. Daar de
afstand voor velen van ons heel erg groot was, besloten we er een volle meeleefdag
van te maken met aankomst in de vooravond en vertrek in de morgen van de derde
dag. Toen de afgesproken datum naderde en de afspraken concreter werden steeg
ook de grote verwachting naar een diepe ontmoeting met onze Boeddhistische
vrienden.

z.Bénédicte (Loppem) en Ann (Oostende), die een reis van kust tot kust zouden
maken, vertrokken reeds op zondagmiddag om tegen de late namiddag in Zenriver
aan te komen. Het onthaal was hartelijk zoals ook voor de anderen zou blijken. De
anderen zouden op maandag in twee groepen, één uit Nederland met z.Julian
(Arnhem), z.Simone (Oosterhout), z.Ann-Sophie (Uden), en Anne-Marie
(Amsterdam), één uit Vlaanderen met z.Geertrui (Bocholt), Danny (Averbode) en
z.Sabine (Brecht), in de namiddag aankomen.

We werden allen uitgenodigd bij aankomst in de Hatto, de devotieruimte, een
wierookstokje te branden voor het Boeddhabeeld, en de toon voor de ‘spirituele
exchange’ was ingezet. We krijgen een korte en bondige introductie en een zicht op
de dagindeling. De angst overvalt mij even dat ik alle rituelen, met zijn vele
buigingen, regels en gewoontes nooit zal kunnen onthouden en tijdig uitvoeren
maar al vlug word ik, worden wij, gerustgesteld. We zullen het gewone programma
van de gemeenschap volgen met hier en daar een kleine aanpassing voor onze
groep. Het gewone dagindeling ziet er als volgt uit: 5.00u opstaan/ 5.30u Zazen/



7.30u Morgendienst/ 8.00u Ontbijt/ 9.00u Samu (arbeid)/ 12.50u Middagdienst/
13.00u Lunch/ 14.00u Ontspanning/ 15.30u Zazen/ 16.10u Avonddienst/ 16.20u
Studie/ 17.15u Sport, gymnastiek of Yoga/ 18.00 Avondmaal/ 19.30u Zazen/
22.00u Lichten uit.

De dagen zitten goed gevuld en als wij, de Vlaamse groep op maandag aankomen
worden we na de kleine introductie onmiddellijk uitgenodigd deel te nemen aan de
Yogalessen. Even puffen en blazen en de weldaad hiervan zullen we nog dagen
voelen....doch alles gaat er ontspannen aan toe. Nadien is het tijd voor het
avondmaal dat we delen in de eetzaal met de gemeenschap. Het is een
zelfbedieningssysteem en ieder zoekt een eigen plaatsje waar je dan niet alleen de
maaltijd deelt maar waar ook spiritueel uitgewisseld kan worden.

We bevonden ons in een wonderlijke mengeling van culturen: Japanse kleding en
kaalgeschoren hoofden, een maaltijd met buitenlandse invloeden met een sfeer van
typisch Europees idealisme, het regelmatig gebruik van het Engels. En dan te
bedenken dat dit plaats vindt in het hoge Noorden van Nederland, het Groninger
platteland. De sfeer was bijzonder gastvrij en hartelijk. Er werd gezellig gepraat aan
de diverse tafels. Gasten en bewoners vertelden hoe zij in dit klooster verzeild waren
geraakt en vroegen ons naar onze leefwijze en motivatie. Dit stelde ons in de
gelegenheid ons ‘thuis’ te voelen. Gemeenschappelijk terrein was in ieder geval ons
verlangen naar een toegewijd en zinvol leven in verbondenheid met anderen. En
voor ieder van ons blijkt dit een zoektocht. We zijn mensen van onze tijd, levend in
de hedendaagse cultuur, maar zoeken aansluiting bij oude religieuze tradities. We
willen ons laten leiden tot een dieper inzicht, tot liefde en wijsheid.

De kerngroep bestaat uit 10 Boeddhistische monniken, mannen en vrouwen kaal
geschoren, waaronder een paar koppels, tevens zijn er ook 5 ‘studenten’ die voor
‘Ango Training’ (3 maanden training) in het klooster verblijven. Deze groep is
internationaal, Nederlanders, een Duitser en een Engelsman. Het is een hechte
leefgemeenschap. Tenkei Roshi beschouwt =zich als pionier. Uitgaande van
verschillende stromingen (Soto en Rinzai), en verschillende landen (Japan, China,
Thailand) zoekt hij een eigen weg voor hemzelf en de gemeenschap. Hij steunt op 4
pijlers: meditatie, ritueel, studie en gemeenschapsleven

Al zoeken ze aansluiting bij de Japanse traditie: er zijn drie grote verschillen met de
Boeddhistische kloosters in Japan die sommigen onder ons hebben bezocht: De
gemeenschap is gemengd, in tegenstelling tot de Japanse kloosters, de relatie Roshi
leerling is gemoedelijker dan in de meeste Japanse kloosters waar de Roshi alles
zelf bepaald. Tenkei Roshi vraagt eigenlijk inspraak van de groep en het
gemeenschapsvormend aspect is voor hem heel belangrijk. Men tracht een
evenwichtige aanpassing aan de Westers cultuur te realiseren. Inculturatie is hier
dus ook de opdracht.

Er is in de uitwisseling sprake van wederkerigheid en respect. Maar hier zijn wij
uiteraard de gasten, terwijl de abt en zijn leerlingen ons binnenleiden in hun
wereld. Ze leggen ons de regels uit, en wij passen ons aan en doen mee. Dat
sommigen onder ons bepaalde dingen niet wensen mee te doen, zoals het maken
van een diepe buiging voor het Boeddhabeeld, is geen enkel probleem. Als men een
lichte buiging wil doen, op het goede moment en zich in de juiste richting wil
wenden, dan graag.

De zendo is nieuw. Echt Japans, met banken. Iedereen heeft een eigen naamkaartje
bij zijn of haar plek. Er liggen kussens op zwarte matten. Het ritueel wordt
uitgelegd. Er staan ook stoelen voor wie het kussen onmogelijk is.

‘s Ochtends en ’s avonds anderhalf uur meditatie, onderbroken door kinhin,
loopmeditatie.



“Dat is goed te doen, schrijft iemand in de evaluatie, Dit is waar ik echt van houd:
flinke discipline om de diepte in te gaan. Helaas wordt de pijn in mijn benen een
behoorlijke stoorzender. Het is onwennig om op een kussen te mediteren. Op 't
laatst is het puur een kwestie van doorbijten.”

Een ander zegt: “ Het was voor mij een zeer positieve ervaring om met zon lange
stilte de dag te beginnen en te eindigen”

Het mediteren in de vroege uren met de deuren nog open raakt mij persoonlijk diep.
De verbondenheid met de natuur, het opkomen van de zon en het ontluiken van de
dag, is zo sterk voelbaar aanwezig. Ik voel mij onderdeel van de dag, van het Leven
dat ademt, in en uit. Deel van het geheel.

We worden tevens uitgenodigd op ‘Dokusan’ het persoonlijk onderhoud met de
meester in zijn ‘hutje in de tuin’. Onaangekondigd.... misschien goed ook dat ik niet
de tijd had me te realiseren dat het om een persoonlijk onderhoud ging. Het wordt
blijkbaar voor iedereen een deugddoend, persoonlijk en open onderhoud waarin we
bevraagd en beluisterd worden en waarin weer opnieuw sprake is van wederzijds
respect en discretie.

Tenkei Roshi besteedt een paar keer deze dagen speciale aandacht aan onze groep.
Hij geeft ons een uurtje onderricht in hun manier van mediteren en brengt deze met
ons in praktijk. Hij neemt ons als het ware mee op de reis naar binnen. Eerst
lichamelijk: het laten dalen van ons fysieke gewicht en het loslaten van alles wat
teveel in ons hoofd blijft hangen. ‘Neem het mee in de adem’, is zijn advies.
Vervolgens legt hij uit dat je de aandacht als het ware naar binnen kunt keren.
Toen hij in Zundert met ons mediteerde maakte hij dat duidelijk door het laten
klinken van geluiden en daarbij te vragen: ‘Wat is het in mij dat hoort?’ Bedoeling is
dan dat we niet langer meegaan met de waarneming op zich, maar de waarneming
volgen tot in de bron van onszelf als waarnemer. Tot het ik’ dat er eigenlijk niet is.
Het is dus een vorm van training van het bewustzijn om te komen tot het loslaten
van zichzelf. Dat is een innerlijk gebeuren waar je je kunt in oefenen.

Iemand, die deze dagen probeert haar christelijk gebedsleven vast te houden tijdens
het meedoen aan de meditatielessen van de abt, schrijft: “Stiekem denk ik soms:
wat doen jullie toch allemaal moeilijk met die zware meditatieoefeningen. Het is
eigenlijk zo simpel. God is liefde. We hoeven het alleen maar in geloof aan te nemen.
Christus heeft ons binnen geleid in zijn eenheid met de Vader. Als ik dat hardop
zou zeggen zou het natuurlijk heel arrogant klinken. En zo simpel is het ook voor
ons christenen helemaal niet. Wij zitten toch ook met onze twijfels, onze frustraties,
onze gespletenheid. En ook de Boeddhist weet dat alles al vervuld is. Vergelijking
heeft geen zin.

Er is ruimte voor het verschil. We kunnen onszelf zijn en daardoor blijkt er veel
ruimte om de ander te kunnen respecteren in het verschil. En om te genieten van
het zo heel andere en voor mij aantrekkelijke van het zenboeddhisme. Ja, eigenlijk
is het prachtig!”

Op dinsdag namiddag wordt de gebruikelijke studietijd ingeruild voor ‘the right
Speech-Class’. Een gebruik die op velen van ons een diepe indruk nalaat. De
voltallige groep is aanwezig en het thema luidt: wat is essentie en wat is cultuur
binnen je religie. Het is een gelegenheid om je te leren uitdrukken in groep. De
Zenrivergemeenschap stelde algemene richtlijnen op voor de manier waarop je op
zo’n thema kunt uitwisselen. Praktische zaken waar rekening gehouden dient te
worden bij het verwoorden van je gedachten. Voor mij een leerrijke oefening.

De rituelen, al die aspecten van Japanse cultuur: het hoort er helemaal bij, vind
iemand. Wat is een religie zonder uiterlijke vormen? Het neerbuigen, offeren,



reciteren van sutra’s: dat is een uitdrukking van eerbied voor het goddelijke, en
uiting van besef van afhankelijkheid van datgene wat ons verre overstijgt.

Daarbij heeft ieder zijn of haar eigen grenzen. lemand zegt: “Nee, ik doe niet overal
aan mee. Ik buig niet voor de Boeddha en doe niet de gelofte van het gaan van de
Boeddhaweg. Ik ga mijn eigen weg, en dat is de weg van Christus. Voor Hem kniel
ik, aan Hem wijd ik mijn leven toe. Dat is en blijft een verschil. Een verschil dat een
ervaring van verbondenheid, vriendschappelijkheid zelfs, niet in de weg blijkt te
staan. Het afscheid maakte me zelfs wat weemoedig. Het was een goede ontmoeting
geweest.”

Iemand schrijft, “Thuis gekomen bleek de doorwerking nog enige tijd te duren. Het
onderricht had in mijn denken toch sporen nagelaten, merkte ik met name in mijn
meditatietijd. En de aantrekkingskracht blijft, bijna als een verleiding. Maar nee, ik
ga mij toch niet verder in het zenboeddhisme verdiepen. Wil mijn gebed zich
verdiepen, dan heb ik mijn eigen traditie waar ik nog lang niet geheel vertrouwd
mee ben. Laat ik dat eerst in praktijk brengen!”

Ook voor mij was het thuiskomen in mijn eigen gemeenschap opnieuw een
verademing. Het buigen naar het altaar, in eerbied voor het Heilige. Was dit ook niet
hun uitdrukkingsvorm als ze de Zendo inkwamen. Buigen naar Manjushri in
eerbied en ontzag.

“Christus is naar mijn geloofsovertuiging Gods Zoon die mens geworden is. Naar
zijn beeld zijn wij geschapen. Dit is voor mij een universeel beeld waar alles en allen
oorsprong en bestemming in vinden. Ook de Boeddha. Tijdens één van de zittingen
in de zendo had ik een soort persoonlijke ontmoeting met hem. Hij heeft mij wel iets
te zeggen, en ik sta niet met m’n mond vol tanden. Er gebeurt wel iets tussen ons.
Maar ik werp me niet als leerling voor zijn voeten neer. Er is maar één Heer!

Als ik heel ver ga in een poging beide werelden samen te brengen komt er een
wonderlijke gedachte bij me op: kan ik de Boeddha zien als een beeld voor
Christus? Ook Christus is één die zetelt, die verlichting schenkt, armen en ogen vol
mededogen heeft. Maar wat erbij komt: Hij is de Gekruisigde. Die zich tot in de dood
gegeven heeft in liefde voor de mensen. Hij heeft zich niet verlost uit het lijden,
maar heeft ons verlost déor zijn lijden. Dat is voor mij het verschil. Maar een
verschil dat niemand buitensluit. Zijn liefde omvat alles en allen.”

Aan het eind van ons verblijf worden we uitgenodigd voor de traditionele groepsfoto
waarna we door de voltallige gemeenschap heel hartelijk uitgewuifd worden. Mooie
diepe dagen van ontmoeting en saamhorigheid, gastvrijheid en vriendschap blijven
in ons geheugen gegrift.

Dit verslag is een weerslag van de verschillende bijdragen die binnenkwamen op de vraag
naar inbreng voor het verslag.

Eén in Hem die Leven-Licht en Liefde is
z.Sabine Vervaet, Brecht



